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Informazioni personali
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Domicilio
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Data di nascita

Codice fiscale

N° di iscrizione all’Albo degli

Psicologi e degli Psicoterapeuti
del Lazio (Sezione A)

Esperienze lavorative
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Tipo di impiego

Data
Tipo di impiego

JEGER, Klaudia Leokadia

Via Nemorense 188,
00199 Roma (ltalia)

Via Nemorense 188,
00199 Roma (ltalia)

(+39) 06 86201430  (+39) 3395326980 (cellulare)
klaudiajeger@gmail.com

Polacca e Italiana

11 dicembre 1974

JGRKDL74T51Z127R
N° 12320

Da Settembre 2014 ad oggi
Consulente presso il Centro PsicoPedagogico dell'Universita Pontificia Salesiana di Roma;
gestione progetti riguardanti la psicologia prenatale e I'educazione prenatale (“Quando

6

nasce un genitore"e “Prendersi cura della vita”).

Da Febbraio 2010 ad oggi

Libera professionista nel campo della psicologia clinica e della psicoterapia (psicoterapia
degli adulti (individuale e di coppia): disagio psicologico, trattamento del trauma (EMDR),
educazione perinatale, trattamento delle conseguenze legate al Covid-19)
Collaborazione con le figure professionali (medici di base, psichiatri, pediatri e ginecologi,
riflessologi).
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Istruzione e Formazione
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Tipo di formazione
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Tipo di formazione
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Nome e tipo di istituto di formazione
Tipo di formazione
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Nome e tipo di istituto di formazione
Tipo di formazione

Data
Nome e tipo di istituto di formazione
Tipo di formazione

Da Gennaio 2007 a Febbraio 2012

“SaMiFo” - Salute Migranti Forzati, servizio socio-sanitario presso ASL-RM A (Roma)
Psicologa - sostegno psicologico e psicoterapia nei confronti delle persone
traumatizzate con particolare attenzione alle donne vittime di tortura all’interno di un
lavoro di équipe multidisciplinare (medici di base, psichiatri, medico legale,
ginecologi, operatori socio-legali e mediatori linguistico-culturali).

Principali attivita/responsabilita: colloqui di accoglienza e di orientamento, colloqui di
sostegno, psicoterapia, valutazione delle conseguenze psicologiche dei traumi subiti,
stesura delle relazioni cliniche.

Risultati conseguiti: circa 600 ore di colloqui annui svolti all’interno dei progetti
“Lontani dalla violenza”, “Lontani dalla violenza 2”, “FER - Fondo Europeo per i
Rifugiati: Per un’accoglienza e una relazione d’aiuto transculturali”, “Ferite Invisibili”

Da Febbraio 2002 a Febbraio 2012
Centro Astalli onlus (Jesuit Refugee Service Roma)

Ottobre 2017 ad oggi

Associazione per 'TEMDR in ltalia

Specializzazione in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocesing Therapy)
Practitioner/Terapeuta Esperto in EMDR (nr P11386)

Socia straordinaria dell’Associazione per 'EMDR ltalia

Numerosi corsi di formazione e di aggiornamento organizzati dall’Associazione per
’EMDR ltalia

27 Febbraio 2016

Universita Pontificia Salesiana e Associazione Lutto e Crescita — Grief &Growth
Convegno: “Disturbo da lutto persistente complicato. Quadro clinico e strumenti
diagnostici.”

14 Novembre 2015
Associazione dellEMDR ltalia
Workshop: “EMDR anatomo-fisiopatologia dell'efficacia terapeutica.”

Maggio 2016

Associazione per 'TEMDR in ltalia

Specializzazione in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocesing Therapy)
Livello 2

Socia straordinaria del’Associazione per 'EMDR ltalia

Settembre - Novembre 2015
Regione Lazio
Intervento Formativo sulla Psicologia Perinatale (80 ore)
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Tipo di formazione
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Tipo di formazione
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Nome e tipo di istituto di formazione
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Associazione per 'TEMDR in Italia

Specializzazione in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocesing Therapy)
Livello1

Socia straordinaria dell’Associazione per 'lEMDR ltalia

Marzo 2015

Universita Pontificia Salesiana

Workshop (8 ore) “Pronto Soccorso Psicologico: teoria e linee di intervento”
(Prof. Roger Solomon)

21-23 Marzo 2014

Universita Pontificia Salesiana

Giornate Cliniche Internazionali, Workshop (25 ore) “Tecniche per la terapia del Lutto.
Pratiche creative per la consulenza dopo la perdita” (Prof. Robert Neimeyer)

Ottobre 2013 ad oggi

ANPEP Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale

Abilitazione alla conduzione del corso “Educare prima” - corso di preparazione nel campo di
educazione prenatale e perinatale, ha come obiettivo la preparazione alla conduzione dei
gruppi nell’ambito della prevenzione primaria nella gravidanza

Socia ANPEP Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale.

1 Febbraio 2010

Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita Pontificia
Salesiana (Roma); corso quadriennale post-universitario ad orientamento
umanistico-personalistico secondo un modello integrato multimodale con
focalizzazione analitico-transazionale (da Settembre 2005 a Giugno 2009)

Diploma di specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia — CTA - Certified
Transactional Analyst (Diploma equiparato a quello delle scuole di specializzazione in
Psicologia clinica delle universita italiane, valido anche per la psicoterapia - Decreto
MURST 18.11.1994); successivo riconoscimento da parte dell’Ordine degli Psicologi
del Lazio della qualifica di psicoterapeuta.

Ottobre 2004
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio.

Giugno 2003

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Esame di Stato in Psicologia ed abilitazione all’esercizio della professione,
conseguito con la votazione 123/150.

Da Novembre 2001 a Maggio 2003

Associazione con riconoscimento di personalita giuridica di diritto privato “Famiglia & Minori”
Ente autorizzato allo svolgimento delle pratiche delle adozioni internazionali

Corso biennale di formazione in psicologia giuridica.

Da Marzo 2002 a Marzo 2003

Comune di Roma, | Municipio

Tirocinio come specializzanda e collaborazione come volontaria nel Progetto: “Educazione
interculturale e inserimento scolastico nelle scuole d’infanzia” sotto la supervisione della
Dott.ssa Daniela Biagi.

Da Maggio a Giugno 2002

Regione Lazio, Assessorato delle Politiche per la Famiglia e Servizi Sociali e Ospedale
Pediatrico Bambin Gesu - U.O. di Neuropsichiatria Infantile

Corso Interregionale di formazione su abuso, violenza e maltrattamento su minori (40 ore).

Da Settembre 2001 a Marzo 2002
Comune di Roma, U.0.S.E.C.S., | Municipio
Tirocinio post-lauream nell'ambito clinico-sociale (scuole di infanzia) sotto la supervisione
della Dott.ssa Daniela Biagi.
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Da Marzo 2001 a Settembre 2001

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia

Tirocinio post-lauream nell’ambito della ricerca in psicofisiologia sotto la supervisione del
Prof. Vilfredo De Pascalis.

Marzo 2001

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita conseguita con la votazione 110/110 e lode
Tesi: Relazione tra tratti di temperamento e di personalita e ottimismo; contributo
empirico (Prof. Claudio Barbaranelli) Laurea specialistica

Da Febbraio 2000 a Settembre 2001

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia, Laboratorio di
Psicofisiologia

Collaborazione nella realizzazione di un progetto di ricerca riguardante la percezione del
dolore in condizioni stressanti sotto la direzione del Prof. Vilfredo De Pascalis

Maggio 1999

Universita per Stranieri di Siena

CILS - Certificazione di Italiano come Lingua Straniera, livello quattro: livello di
professionalita della competenza in Italiano come lingua straniera.

Dicembre 1998

Universita Slesiana degli Studi di Katowice, Facolta di Psicologia e delle Scienze di
Educazione (Polonia)

Laurea in Psicologia Clinica (specializzazione primaria) e in Psicologia Giuridica
(specializzazione secondaria), conseguita con la votazione 5/5 (110/110)

Tesi: Relazione tra tratti di temperamento e di personalita e ottimismo nelle donne che
svolgono attivita lavorativa (Prof. Jan Strelau)

Laurea specialistica

1989-1993

Liceum Ogolnoksztalcace im. Karola Miarki (Scuola Superiore) (Mikolow, Polonia)
Swiadectwo dojrzatosci

Esame di maturita

Novembre 2012 e Febbraio 2013

Poaliclinico di Roma “Umberto I

Docenza per il “Corso di formazione per operatori socio sanitari ed amministrativi di front
office nel campo della salute e dell'assistenza alle persone immigrate”

Giugno 2009
Azienda Unita Sanitaria Locale Rieti; UOC Sviluppo competenze e formazione
Docenza al Progetto Formativo Aziendale

Aprile 2009
Azienda Sanitaria Locale Roma A
Docenza “Il rauma dei migranti forzati: percorsi assistenziali e terapeutici”



Pubblicazioni

Capacita e competenze
linguistiche

Madrelingua

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita e competenze
informatiche

Dolore, temperamento e differenze individuali nell'attivita’ vegetativa (2003).

Bol, temperament i roznice indywidualne w aktywnosci autonomicznej in: M. Marszal-
Wisniewska, T. Klonowicz, M. Fjkowska-Stanik “Psychologia roznic indywidualnych”, Gdansk:
GWP

Condizione di un paziente immigrato (2008) in: M. Sparvoli e S. Di Massimo “’La psicologia
nella crisi psichiatrica’, Roma: Alpes.

I nodi del setting nelle situazioni transculturali (2009). In: R. Piperno “I nodi attuali di
psicoterapia”, Milano: Franco Angeli.

L’assistenza psicologica (2009). In: C. Bracci “La tutela medico legale dei diritti dei rifugiati”,
Roma: Sviluppo Locale Edizioni.

Polacco

ltaliano

Livello avanzato (C2)

Livello avanzato (C2)

Livello avanzato (C2)

Certificato di Italiano come Lingua Straniera — CILS - livello quattro

Inglese

Livello intermedio (B2)
Livello intermedio (B1)
Livello intermedio (B2)

Russo

Livello elementare (A2)
Livello elementare (A2)
Livello elementare (A2)

Conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, Power Point)

Acconsento al trattamento dei dati personali presenti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13

GDPR 679/16.

Roma, 12 Gennaio 2022

Klaudia Leokadia Jeger
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